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Zirichsee-Zeitung, 12. Juni 2008:
Rapperswil-Jona lorg Helblings berufliche Karriere hat eine ungewdhnliche Wende genommen

Vom Spieliillm zum Bohnenquark

Aus einer Liebesgeschichte
mit einem Beglsseur aus
BEapperswil-Tona und einer
Studentin aus China in den
Hauptrollen ist ein innova-
tives Tofu-Thternehmen
entstanden,

Eigenflich i=t der in FapperswilJma
aufgewachsene Helbling ein Fiinstler
Ein wnordlendetes Tiehbuch Legt noch
in einer Schublale. Wenn e imn Betrieb
etwas nihiger sai werde er wieder da
@mn arbeiten, =gt er. Edolmich war
zurn Beicpiel sen Spietitrn Der Hebal
Lintery (Fegie und Drehbuch, 1996, der
Einblicke wemoittelt in die Seclenlsge
des pubsrtierendan flichi

Ein gutes Drehbuch whiinde awch
Helblings eigens Biografie hemgeben:
2] miste ar nach Indien, wmn ¥oga =u
praktizieren. Dort lembe er die aus Chi
na sarrende Hoppa Dajanrichimut
kenmnem - eine Studentin aus einer Faro
le mit Fochtmditon. Die beiden wur
den ein Paar liesen sich in Tirch nie
der heimataten.

Irn Tiegel oh Lacw dern Bestanrant
der Foten Fabrik in Wiollishoden, hewer
te sie als Fochin an und bereitete unier
anderern Tofu-Gerchte . Als der Tofu-
Lieferant des Lokals, die Tofuerei Pfan-
nenstil 2003 news Besitmer suchte, goif-
fem die Helblings =u.

Maschinen aus lapan

In seiner Berufddesdung sieht Jorg
Helbling (537 aus wie ein Abteibing=let
ter eines nbeliebigen Letensriittelher
stellers. Wenn er aber iiber ssine Poo-
dulrte und ihme Herstellung spricht, wird
ereuphorixch. Das Poental dess L
benaitels sei gewraltig und noch lange
nicht ausgeschipit sagt er den Besu-
chem der Tofufabrilin Fiith

Wor drei Monaten hat er als stellver
teender Geahiftefihmr und Tedhaber
der Moppa &G die newen Fiurce beirn
Eiitmer Pilgethd bemcgen. In der P
duktion, den Lagem und den Biime gibt
ez noch viel Plate. Finftig soll e enger
wemen: Eine newe Maschine aus Japan
wind in den bororeenden Wiochen ange
liekert, die jfihdichen Fuwachsmaten des
Acht-Terzonen -Betriebes betragen iiber
30 Po@ent. Helbling it iiberzeangt: Tofu
wind reathelen, webtweit Hahruimgseng
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peisse und dlokogische Erenherde =
entechiren.

Tofu sei gesunda Alternative

Innert fiinf Jahten haben sie den Uree
@te des einstigen Miloobetrebes won
100 Filograron Tofuw pro Woohe auf
iiber eine Tonne gesteigert Hews inde-
mssante und auf eumpeiische Gauroen
ansgerichtete Prdulte entwickeln und
edanfen | Das ist die Hemusomlenng,
der sich die Helblings gegenw irtg shel-
En. Tofi hat hisrsilande noch irorcer
ein schlech s Irnage.

Wer Tofu isst wird oftrals as
WG him lipicker, werspottet. Urneo heber
mferiert Jorg Helbling i ber das Rassnr-
cen schonende Lebensrrittel (die Poo-
duldtiom womn Todu benitige zurn Beispiel
22000 blal wen iger Wasser als jene won
Rindfleizch wnd weis eine positive COL-
Bilane auf). Und weier reint e whuch
wenn viele da= Gegenteil behanpen:
Tofu i=t gesinder und Eichter werdau-

wHiel Blfgs Teller: Idng wnd Neppa Hel Bag eadaricketten e ve Conwnience -Praduk be aw s Tafie. @Esher tidie))

Iich als Fleisch. s Doch diese Amurents
bewegen kaurn einen Fleishesser @i
Urceatheln.

iidrfan kann die Lewte nicht i bermeu-
gen. dlan ronss s verfiihren,, sagt g
Helblin g und spricht wan newen Feato
nen, von panierten Tofubdlchen sarn
Betpiel die sich inmert Minuten i
Cen oderin der Pfanne subemiten und
it einer beipelegten Sauce serveTen

Lizen. Oder von Flimchen, deren Fe-
e[t inspirEeTt sei von einer thadlindi-
hen Ficheuberiung. Wenn es emn-
rral keine Fische moehr gibt, wird moan
nur noch die essenn, st Helbling und
Eicht dern Besucher das wiirzige Hipp-
chen. ipd)

Tage dar offarenTar Sarstag 1g bni, g biszz
Lhr; Sonntag, %, i, g bi= 17 Uhr Moppa A5,
e o rassalg, B, weessnoppa.dh.

«Bohnenquark» aus Asien

Die Herstelbing won Todu dhnelt -
nervon Friohkdss oder Chiard:, Anstel-
le wom Milch denen i Wasser aufge-
quollene Sojabohnen als Fohstoff The-
=2 werlen werroah n, roit Wasser und
Gennnungsak wmengt wnd aufge-
Yocht, Anachliessend wird das genon-
nene Pootein ot emern Twch abge-

martin mihlegg marktgasse 11 8640 rapperswil-jona

scheptt und eine halbe Stunde lang be-
schune Tt

Die dibrig geblisbene Sojarolke
kann fir die Produbtion von G etzin-
ken genutzt werlen, Der pewonnens
T Jann auf verschieden se Athen ge-
schnitten, geforrit, roariniert oder pe-
rinchert werden . (pd)
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